
Sportclub Demker 95 e.V. 
Ausschreibung zum 14. Tangerpokallauf 
ein Lauf des Kreis- und Elbe-Ohre-Cups 

 
 
Ausrichter  :  Sportclub Demker `95 e.V. 
Ort            :  Demker Sportplatz - Vereinsgebäude             
Termin  :  Sonntag, den 18.07.2010 
Start           :  ab 10.00 Uhr 
 
Pokal- und EOC-wertung  
 
 
                                 
                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
weitere Wertungen :  5 km / 12 km - Lauf nach Altersklassen des DLV  
 
Meldeanschrift:    Ines Matthies    
                              Weißewarter Weg 9 
                              39579 Demker 
                              Tel.: 039365/41130 
      per Online-Anmeldung über www.epz-online.de oder 
      per Fax 039365/94370 
 
Anmeldefrist:   Meldungen bitte bis zum 16.07.2010, 19:00 Uhr unter Angabe von  
                           Name, Vorname, Geburtsjahr, Verein, Lauf- bzw. Walkingstrecke, 

Nachmeldungen am Wettkampftag sind gegen eine zusätzliche Gebühr von 
1,00 € bis 30 min vor dem Start möglich  

 
Organisationsbeitrag :   4,- € für Erwachsene 
                           1,- € für Schüler, Studenten und Auszubildende 
                           1,5 km und 0,4 km gebührenfrei 
 
Die Gesamtsieger über 12 km (Männer / Senioren / männl. Jugend) und über 5 km (Frauen / 
Seniorinnen / weibl. Jugend) sowie Mädchen bis Ak W14/15 und Jungen bis Ak M14/15 erhalten den 
Tangerwanderpokal. Die Ehrungen erfolgen ca. 30 min nach Einlauf des letzten Teilnehmers. Jede 
Startnummer nimmt an unserer Tombola teil. Die Zeitmessung erfolgt mittels Transponder, ohne 
zusätzliche Gebühr. Parkplätze sind auf dem Sportplatz vorhanden.  
 
Teilnahmebedingungen :  Startberechtigt ist Jedermann mit einer gültig registrierten Startnummer. Der Veranstalter übernimmt 
keine Haftung bei Diebstählen und sonstigen Schadensfällen. Der Teilnehmer erklärt durch seine Anmeldung, dass gegen 
einen Start keine gesundheitlichen Bedenken bestehen. Für einen ausreichenden Versicherungsschutz sind alle Teilnehmer 
selbst verantwortlich. Veranstalter, Eigentümer, Pächter usw. übernehmen keinerlei Haftung! Mit seiner Anmeldung bekundet 
der Teilnehmer sein Einverständnis zur Veröffentlichung seiner Lauf-Fotos im Internet. Die im Zusammenhang mit seiner 
Teilnahme am Wettbewerb gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews in Rundfunk, Fernsehen, Werbung, Büchern, 
fotomechanische Vervielfältigungen – Filmen, Video etc. – dürfen ohne Vergütungsansprüche seinerseits, genutzt werden.  Der 
Teilnehmer ist damit einverstanden, dass die in seiner Anmeldung genannten Daten maschinell gespeichert und in der 
Teilnehmer- und Ergebnisliste veröffentlicht werden. Bei Nichtstart erfolgt keine Rückerstattung der bisher bezahlten 
Startgebühr. Die Ummeldung auf eine andere als die angemeldete Strecke gilt als Nachmeldung. Der Teilnehmer versichert, 
dass sein angegebenes Geburtsjahr richtig ist und dass er seine Startnummer an keine andere Person weitergibt. (Hinweis lt. 
Datenschutzgesetz: Ihre Daten werden maschinell gespeichert.)  

Strecke EOC-Hauptlauf 
Pokalwertung 

Nebenlauf 

12 km Männer, Senioren bis M 60,  
männliche Jugend A+B 
alle Walker 

alle weiblichen Ak, 
Senioren ab M65 
Schüler/Schülerinnen 
ab Ak A 

5 km alle weiblichen Ak, männlich  
ab Ak 65, Schülerinnen/ 
Schüler Ak B+A, alle Walker 

alle männliche Ak  
ab Ak MJB bis M60, 
Schüler/ Schülerinnen
Ak D+C 

1,5 km Schülerinnen/Schüler Ak C+D - 
0,4 km alle Kinder 7 Jahre und  

jünger 
- 


